
 

Old Boys - Frühlingsmeeting 2024 
Swiss Athletics Nachwuchs-Hürden-Cup  
 
Datum: Samstag, 11. Mai 2024   
 

Ort: Stadion Schützenmatte, Wielandplatz 12, Basel 
 

Organisator: Leichtathletik-Sektion BSC Old Boys Basel 
 

Durchführung: Gemäss WO und IWR, World Ranking Competition (WRC), Kat. E 
 

Startberechtigung: Athletinnen und Athleten mit Lizenz für 2024 
  

Disziplinen: Siehe Zeitplan 
  

Kategorien / Startgeld: Männer, Frauen  CHF 12.- pro Disziplin 
 U20, U18, U16  CHF 12.- pro Disziplin 
 U14  CHF 10.- pro Disziplin 
 

Hürden-Cup / Startgeld: U16, U14 CHF 20.- für alle 3 Disziplinen  
   
Anlage: Resisport, 8 Bahnen, Dornenlänge max. 6 mm 
   

Zeitmessung: Vollelektronisch mit ALGE Timing 
 

Anmeldungen: Online über das Anmeldetool von Swiss Athletics   

 Ausländische Athletinnen und Athleten ohne CH-Lizenz können sich per 
E-Mail (las@oldboysbasel.ch) anmelden.  

 

Anmeldeschluss: Mittwoch, 8. Mai 2024 (online) 
 

Appell und Startgeld: Appell und Bezahlung des Startgeldes bis 60 Minuten vor Disziplinbeginn  
 bei der Anmeldung. 

 Zahlung auf dem Platz (bar / bitte Bargeld passend mitbringen oder Twint) 
 Die Vereine LC Basel, LAR Binningen, SC Liestal, TV Muttenz, LG  
 Oberbaselbiet, TV Riehen, LC Therwil und Laufental Thierstein Athletics 

erhalten nach dem Meeting eine Gesamtrechnung der Startgelder. 
 

Nachmeldungen: Aufgrund der hohen Anmeldezahlen sind keine Nachmeldungen mehr 
möglich! 

  

Versicherung: Liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden. 
 

Auskunft:  LAS Old Boys Basel, General Guisan-Strasse 29, 4054 Basel 
  Geschäftsstelle, Tel. 061 / 302 57 63  
  E-Mail: las@oldboysbasel.ch, Webseite: www.oldboysbasel.ch 
    
Sponsoren:   
  

                

 

https://www.swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten/
mailto:las@oldboysbasel.ch
mailto:las@oldboysbasel.ch
http://www.oldboysbasel.ch/
https://www.goldwurst.ch/
https://www.mft.ch/


                                     

 
 

 
 

Old Boys - Frühlingsmeeting 2024 
Technische Weisungen 
 
Definitiver Zeitplan:  Bitte Änderungen auf dem neuen Zeitplan beachten! 
 Es sind keine Nachmeldungen auf dem Platz mehr möglich! 
 

Appell: Abkreuzen bis spätestens 1 Std. vor Disziplinbeginn bei der Anmeldung (oberhalb Ziel). 
 

Besammlung: 10 Minuten vor Wettkampfbeginn auf der jeweiligen Anlage bzw. beim Start. 
 

Techn. Disziplinen: Kat. Männer / Frauen / U20 / U18: Vor- und Endkampf 
(ohne Hoch + Stab) Kat. U16 / U14: je 4 Versuche für alle Teilnehmenden (falls vom Zeitplan her möglich) 
 

Geräte-Kontrolle: Eigene Wurfgeräte (Diskus, Kugel) müssen bis spätestens 45 Minuten vor Disziplin-
beginn bei der Gerätekontrolle geprüft und markiert werden (Materialraum beim Ziel). 

 

Stabhochsprung:   Bei sehr unterschiedlichem Leistungsniveau, ist durch Entscheidung der 
Wettkampfleitung oder des Anlagechefs eine Neutralisation möglich. 

  Stab 1: Anfangshöhe: 2.20 m - Steigerung + 10 cm 

  Stab 2: Anfangshöhe: 3.50 m - Steigerung + 10 cm (neu: zwei Leistungsgruppen) 
 

30 m fliegend:  Die Sprints über 30 m fliegend finden in der Leichtathletik-Halle im Untergeschoss der 
Tribüne statt. 

 

Hochsprung:     U16W: Anfangshöhe: 1.25 m - bis 1.55 m + 5 cm, dann + 3 cm 

   U16M: Anfangshöhe: 1.25 m - bis 1.65 m + 5 cm, dann + 3 cm 

   U18W: Anfangshöhe: 1.35 m - bis 1.60 m + 5 cm, dann + 3 cm 

   Frauen / U20W: Anfangshöhe: 1.40 m - bis 1.60 m + 5 cm, dann + 3 cm 

   Männer / U20M / U18M: Anfangshöhe: 1.50 m - bis 1.85 m + 5 cm, dann + 3 cm 
 
200 m Männer + Frauen:  Die 200 m werden speziell für Spitzenathletinnen und Spitzenathleten 

 ausgeschrieben und werden auf je 16 Teilnehmende beschränkt. 

  Sämtliche gemeldeten Athletinnen und Athleten können starten. 

  (siehe Online-Startliste).    

Langhürden 

Kategorie Distanz Anzahl Hürden Hürdenhöhe      Abstände 

U18W / U20W / Frauen 400 m 10 76.2 cm 45 m / 9 x 35 m / 40 m 

U20M / Männer  400 m 10 91.4 cm 45 m / 9 x 35 m / 40 m 

U18M  400 m 10 84.0 cm 45 m / 9 x 35 m / 40 m 

 

Wertung Nachwuchs-Hürdencup 

Kategorie Disziplinen Wertung 

U16M 100 m Hü   -    80 m   -   30 m fliegend Rangpunkte: Total aus allen 3 
Disziplinen  U16W  80 m Hü    -     80 m   -   30 m fliegend 

U14M  80 m Hü    -     60 m   -   30 m fliegend Rangpunkte: Total aus allen 3 
Disziplinen U14W  60 m Hü    -     60 m   -   30 m fliegend 

 

Sponsoren: 
  

https://swiss-athletics.ch/de/live-resultate/
https://www.goldwurst.ch/
https://www.mft.ch/


                                                                          

 

 

 
 

Definitiver Zeitplan Old Boys - Frühlingsmeeting 2024 
Nachmeldungen sind nicht mehr möglich! 

Zeit Lauf Zeit Sprung Zeit Wurf 

10.45 60 m Hü U14W       

11.00 80 m Hü U14M 11.00 Weit I Männer / U20M 11.00 Kugel Männer / U20M 

11.10 80 m Hü U16W 11.00 Weit II U18M 11.00 Diskus Frauen / U20W 

11.25 100 m Hü U18W 11.00 Hoch Anfangshöhe:  1.25 m    

11.40 100 m Hü U16M   U16M    

11.50 100 m Hü U20W 11.00 Stab Anfangshöhe:  2.20 m    

12.00 100 m Hü Frauen   Frauen / U20W / U18W 12.15 Kugel U16W 

12.25 110 m Hü U18M   U16W / U18M / U16M 12.15 Diskus U18W 

12.35 110 m Hü U20M 12.45 Hoch Anfangshöhe:  1.50 m     

12.40 110 m Hü Männer   Männer / U20M / U18M    

13.00 60 m U14W 13.00 Weit I Frauen    

13.15 60 m U14M 13.00 Weit II U20W / U18W 13.15 Diskus U18M 

13.25 80 m U16W 13.30 Stab Anfangshöhe: 3.50 m 13.30 Kugel U14W 

13.40 80 m U16M   Männer / Frauen / U20m    

14.00 100 m U18W   (Gruppe 2) 14.00 Kugel U20W / U18W 

14.15 100 m U18M       

14.25 100 m U20W        

14.35 100 m Frauen  14.30 Hoch Anfangshöhe:  1.40 m     

14.40 30 m flieg. U14W / U14M   Frauen / U20W    

14.45 100 m U20M 14.45 Weit I U16W (Gruppe 1 + 2) 14.45 Diskus U16M 

14.50 100 m Männer 14.45 Weit II U16M    

15.15 30 m flieg. U16W / U16M       

15.15 150 m U18W       

15.25 150 m U18M       

15.35 150 m U20W 15.45 Hoch Anfangshöhe: 1.35 m 15.30 Diskus Männer / U20M 

15.45 150 m Frauen   U18W 15.30 Kugel U18M 

15.55 150 m U20M 16.00 Drei U18M / U18W    

16.00 150 m Männer 16.00 Stab Anfangshöhe:  3.50 m     

16.30 200 m Frauen   Männer / Frauen / U20M 16.30 Kugel Frauen 

16.40 200 m Männer   (Gruppe 1)    

17.00 400 m U20W / U18W 17.00 Hoch Anfangshöhe: 1.25 m    

17.10 400 m Frauen     U16W    

17.20 400 m U20M / U18M 17.00 Drei U16M / U16W 17.15 Diskus U16W 

17.30 400 m Männer       

17.50 400 m Hü U18W    17.45 Kugel U16M / U14M 

17.55 400 m Hü Frauen / U20W       

18.10 400 m Hü U18M 18.00 Drei Männer / U20M    

18.20 400 m Hü Männer / U20M   Frauen / U20W    

18.40 300 m Hü Männer       

18.45 300 m Hü Frauen       

18.55 300 m Frauen       

19.00 300 m Männer       
   

Sponsoren:           
  
 

https://www.goldwurst.ch/
https://www.mft.ch/

