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Liebe Eltern
Liebe Athletinnen und Athleten

Ich habe euch ein Dossier zusammengestellt, damit ihr gut informiert durch die Sommersaison
kommt. Sollte es dennoch Unklarheiten geben, so wendet euch direkt an mich oder an euren

Trainingsleiter/eure Trainingsleiterin.

Ein paar wichtige Punkte:
1) Trainingsanziige/Wettkampfbekleidung

Trainingsanziige und Wettkampfbekleidung kdnnen im Sekretariat gegen Barzahlung abgeholt

werden.
Artikel Grossen Preis
Kapuzentrainer XS - XL 70.-
Wettkampftrainer XS - XL 130.-
2-Teiler Frauen XS - XL 99.-
Trager T-Shirt Frauen XS - XL 49.-
Trager T-Shirt Madnner XS — XL 49.-
Kurze Tights Frauen XS — XL 65.-
Kurze Tights Méanner XS — XL 69.-
Lange Tights Frauen XS — XL 99.-
Lange Tights Ménner XS — XL 99.-
Kurze Hosen (Fussball) XS — XL 19.-
Kurze Hosen (Laufer) XS - XL 69.-
Poloshirt schwarz oder gelb XS — XL 49.-
Body Ménner XS - XL 95.-
Regenjacke XS - XL 65.-

2) Wettkimpfe Sommer 2010
Fillt das Formular ,,Wettkampfplanung 2010 aus und schaut es mit eurem Trainingsleiter
an.
Dieses Formular dient dazu, dass ihr nicht zu viele Wettkdmpfe, respektive zu viele Disziplinen
an einem Wettkampf bestreitet. 2-3 Disziplinen an einem Tag sind o.k.
Welche Wettkdmpfe obligatorisch sind, konnt ihr dem Blatt ,,Weisungen zur
Wettkampfplanung® entnehmen.

Zusitzlich konnt ihr festlegen welchen Helfereinsatz ihr leisten konnt.
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3)

4)

S)

6)

Basel

Lizenzen

Athleten, welche zum ersten Mal eine Lizenz 16sen, miissen das Formular ,,Lizenz erfassen*
ausfiillen und auf dem Sekretariat abgeben. Danach konnt ihr die Lizenz von der Homepage
www.swiss-athletics.ch herunterladen und online bezahlen. Vorgehen siche ,,Information
Lizenzen*.

Kosten: 20.- (U10-U14) 75.- (U16-U18)

Nagelschuhe
Wir haben ein kleines Sortiment an neuen (Gr. 36-37 / 42-43) und alten Nagelschuhen.
Ebenfalls verkaufen wir Nagel. Bitte wendet euch an mich (079 707 22 11).

Nagelschuhe konnt ihr auch an folgenden Orten kaufen:
- MEM Sport (Basel; 10%)
- Athleticum (Basel)
- Sport bim Torli (Liestal; nur Adidas)
- Sportmiiller (Lorrach)
- www.javelin.ch (zu empfehlen)
- www.all-spikes.de (zu empfehlen)
- www.sportxshop.com

- www.athletic-shop.de

Sponsoring

Wie jeder andere Verein, sind auch wir auf Sponsoren angewiesen. Sollten Eltern selber ein
Geschift haben oder eventuell jemanden kennen, der bereit wére unseren Verein finanziell zu
unterstiitzen, dann wendet euch bitte an mich. Wir haben verschiedene Méglichkeiten, um fiir
potentielle Sponsoren zu werben (Inserate, Bandenwerbung, Namensgebung fiir Wettkdmpfe
z.B. Allianz Hiirden-Cup, Disziplinensponsoring an Wettkdmpfen, Werbung auf

Wettkampfbekleidung, etc.). Mit relativ kleinen Betrdgen ist man dabei.

Homepage
Unser Verein hat eine eigene Homepage: www.oldboysbasel.ch

Unter der Rubrik Nachwuchs findet ihr alle wichtigen Informationen.
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Merkblatt Sommertraining 2010
Nachwuchs U14-U16

Beginn Wintertraining: Montag, 12. April 2010
Ende Wintertraining: Freitag, 24. September 2010
Trainingsinhalte: Lauf-, Sprung- und Kréftigungsiibungen / Technische Schulung

Trainingsziele: Verbesserung der konditionellen Fahigkeiten (Ausdauer, Kraft, Koordination,
Schnelligkeit, etc.). Kréftigung des Bewegungs- und Haltungsapparates (Rumpf,
Riicken). Verbesserungen in den technischen Disziplinen. Wir trainieren nach dem
Mehrkampf-Prinzip.

Trainingsgrundsatz: Regelméssiger und disziplinierter Besuch des Trainings, mit den Aspekten Spass
und Gesundheit. 2 Trainingsbesuche pro Woche sind das Minimum. Géngige
Regeln miissen befolgt werden.

Abwesenbheit: Sollte man wegen Krankheit, Schule, Familienfest, etc. verhindert sein, so bitte ich
euch dies eurem Trainingsleiter mitzuteilen (sieche Telefonliste).

Trainingszeiten: Siehe separates Blatt

Ausriistung: Mo/Mi/Fr  Turnschuhe
Nagelschuhe
Sporttenue

Trainingsanzug (immer dabei !!)
Reserve T-Shirt

Regenschutz

Getrinke

Duschutensilien

Homepage: Alle wichtigen Informationen, Resultate, Adressen, Berichte, etc. konnt Ihr auf
unserer Homepage nachschauen!

http://www.oldboysbasel.ch




